Pokyny 11. tréninku Prazské MTBO ligy 2019
Sedlec — ctvrtek 20.6.

To podstatné z Rozpisu:

e Prihlasky do ptilnoci 19.6.

e Start je moiny od 16:30

e Cil se uzavira ve 21:00

e Centrum: Hospoda v Sedleci (https://mapy.cz/s/3rVXg)

e Parkovani moZné na navsi a v okoli hospody. Mista na parkovani je hodné.
e Zahospodou je détské hristé

Traté:

Ligova — single: nemam kamarddy a pojedu sdm

Ligova — double: mam kamarada a ddme si to na férovku (piSu jméno kdmose do poznamky)
Ligova — triple: mam mnoho kamarad( a chci jim to vdem ukazat (pisu jména do poznamky)
Juniorska: idedlni varianta pro déti, které se samy vraci z lesa (juniorska trat neprekracuje

Zadnou silnici, déti projedou pouze pres vesnici s témér nulovym provozem)
Pozadavek na juniorskou trat piste do pfihlasek jako poznamku.

Pocasi: Na Ctvrtek meteorologové hldsi polojasno, béhem dne postupné aZ oblac¢no. Nejvyssi denni teploty
28 a7 32 °C.

Kudy na ligu:
e na kole podle Vltavy z Troji do Klecan a Sedlece (13km)
e na kole od metra C Sttizkov-Zdiby-Sedlec (9km)
e autem po D8, 1km z exitu ¢. 1

Mapa Beckov, format A3 oboustranny tisk (méritko 1:7500) — ukazky z mapy.
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