12. trénink Prazské MTBO ligy 2019

Datum:

Start:

Trat:

Mapa:

Terén:

Razeni:

Centrum:

Doprava / piijezd:

Parkovani:

Obcdéerstveni:

Koupani:

Péce o déti:

Myti kol i Géastnikii:

piihlasky:

Vysledky:
Startovné:
Porada:

Protesty:

POKYNY

¢tvrtek 27. 6. 2019
intervalovy podle prichodu, otevicen od 16.30 do 19.30 (pozdéji startujicim
uZ to budem sbirat pod rukama, sbirat kontroly vyrazime ve 20.30),

cil se uzavira ve 21.00

jedna pro vSechny, 25 k, vzdusnou 10,2 km,
optimélné 16 km

pevné poradi kontrol 1 - 17 + osm kontrol

A-H ve volném poradi (ty mtzete sebrat kdykoliv),

Cas vitéze cca 50-55 minut

+ détska trat (2,8 km / 6 k, pevné poradi)

Za hrbitovni zdi a jesté dal, A3, 1:10000, e=5m, ISMTBOM2010, rozsireni
mapy z 2015, doplnéni a revize jaro 2019

vesmeés rovina s nékolika kopci, iidoli potoki, rybniky, lomy, vesnice
Sportident (klasicky kontaktni, SIAC nebude aktivni), moznost zaptijceni ¢ipu
za 20 K¢ proti zaloze (1000 K¢ nebo obc¢anka).

zapadni bieh Podleského rybnika, 50.0467622N, 14.5932889E
https://mapy.cz/s/3uhQW

vlakem do Uhfinévse nebo Hornich Mécholup (cca 2 km), poptipadé metro A
Depo Hostivat nebo metro C Haje (cca 6 km), kdo to jinak neumi, tak autem.
Nejezdéte pres zavodni prostor, ale ulici Becovska / K Vilkam.

podél silnice jizné od centra (viz mapa) — parkovisté samosbéru jahod

bydlik bufet + jahody (samosbér) + tfesné (na strome)

v rybniku v centru

poradatel nezajistuje

poradatel zajistuje v rybniku

do stredy 26. 6. 2019, 9:00 pres prihlaskovy systém mtboliga.cz, pozd€ji
mailem, na misté do po¢tu volnych map (jen par kouski, pripadné recyklace)
na webu mtboliga.cz, pribézné na shromazdisti

80 K¢, po terminu / na misté za 100 K¢

Frantisek a MiSa, kontakt: moskyt@rozhled.cz, 776 059 005

nelze


mailto:moskyt@rozhled.cz

Obecna upozornéni: je to méstsky a primeéstsky terén: davejte pozor, neublizujte chodctim,
nenechte si ublizovat od aut. Budete potkavat mnoho kocéarki, vyletnikt
i cyklisti. Zejména si dejte pozor na azkych pésinach kolem rybnikia
a lomu.
Jizda mimo cesty je zakazana (uvadime do rozpisu zvlasté: ano, opravdu plati
pravidla MTBO a po louce se nejezdi).

Nékteré postupy mohou vést po silnici s mirnym automobilovym provozem.
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Jedna se o méreny trénink, nikoli zavod, kona se za plného provozu a zcela na vlastni nebezpeci

a zodpovédnost Gcéastniki. Poradatel na sebe nebere zodpovédnost za pripadné skody/Gjmy
zpusobené ucastniky. Jede se podle platnych pravidel MTBO, cyklisticka prilba je povinna. Davejte
pozor uplné v§ude, neublizujte chodctim ani motoristim.



