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Rozpis 14. tréninku Prazské MTBO ligy 2019
Krcak

Adam Hijek & Kate

12.9. 2019

Srub Gizela, bily pristfesek u lesniho fotbalového hristé.
https://mapy.cz/s/cezageteno (GPS: N 50°01.786', E 14°28.738")

Z metra Chodov 1 km, z metra Roztyly 1,1 km (50 m prevyseni).

Parkovani mozné v pfilehlych ulicich a parkovistich (byvaji plné) nebo
v centru Chodov (prvni 3h zdarma).

Na strankach www.mtboliga.cz do 11. 9. 2019 23:59.

Na misté dle volného poctu map.

16:00—18:30 15:30 — 18:00 (Stmiva se jiz brzy! Radéji dorazte dfive.)
19:30 19:00 (poté vyrazime shirat kontroly)
80 K¢, platba na misté

Zvinény priméstsky les s vysokou siti rychlych pésinek.

Oblibeny mistnimi obyvateli a pejskafi. Budte ohleduplni a upravte
rychlost.

Pootoceny Hradek, format A4 (méritko 1:10000), stav srpen 2019
Upozornéni: Zddvodu pootoéeni mapy nejsou severojizni ¢&ary
rovnobézné s okrajem mapy. Pofadova Cisla kontrol jsou natocena dle
okraje mapy, nejsou tedy natocena na sever!

Malé tréninkové lampiony a jednotky SI

Elektronicky systém SPORTIdent, vSechny kontroly véetné cilové budou
nastaveny v rezZimu bezkontaktniho razeni BEACON.

MozZnost zapujceni Cipu SIAC za poplatek 50 K¢ (pozadavek uvadéjte
v pfihlasce s poznamkou ,SIAC).

Kontroly lze razit také klasicky vloZenim cipu. Moznost zapujceni
klasického Cipu za poplatek 20 K¢ (pozadavek uvadéjte v prihlasce).

Na www.mtboliga.cz po skonéeni zavodu. Pribézné na lokdlni wifi siti
(upfesnime na misté).

Srub Gizela — radi bychom, abyste si po zavodé dali drobné obcerstveni.

IdedInim postupem: 15 km, predpokladany ¢as vitéze: 35-40 min.

Na trati je pouzita rozdélovaci metoda tzv. motylek. Jedna se o zplisob
rozdéleni zavodnik( na trati, ktefi startuji za sebou. Zavodnik prijede na
uzlovou kontrolu, orazi, objede prvni kfidlo, vrati se na uzlovou kontrolu,
opét ji orazi, objede druhé kfidlo, opét orazi uzlovou kontrolu a pokracuje
na trati dal (pozor na poradi kontrol!). Uzlovou kontrolu je tedy tfeba



orazit tfikrat! Ukazka motylka viz obrazek nize. Chybné orazeni kontrol
(Spatné poradi kridel, kfidlo v protisméru nebo vynechani kfidla) vede
k diskvalifikaci.
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Specialni mapové V lese je vysoky vyskyt spadanych strom( leZicich pres cesty. Z divodu
znacky: odlisného rozsahu je pouziti mapové znacky 843: Nebezpecny objekt pres

cestu modifikovano nasledovné:

Jedna carka pfes cestu:
prekazka je snadno prekonatelna:
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T¥i carky pres cestu:
prekazku je velmi obtizné prekonat:

Dalsi specidlni 839 Sjizdna plocha, verze s oranzovou barvou
znacky: plochy — celou plochu oranZové zabarvenou je
dovoleno jet na kole.
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Upozornéni: Zavodi se podle platnych pravidel MTBO, cyklisticka pfilba je povinna.
Zavodnik smi jezdit pouze po cestach vyznacenych v mapé, mimo né
musi kolo nést!
Jedna se o méreny trénink, kond se na vlastni nebezpeci a za plného
provozu mésta, silnic a priméstského lesa. Budte ohleduplini k obyvatelim,
dlchodclim i pejskafim. Poradatel na sebe nebere zodpovédnost za
pfipadné skody/ujmy zplsobené ucastniky.



