17. Trénink Prazské MTBO ligy Dablice

datum: UTERY 1.10.2019

prezentace od 15:45

start: od 16:00 do 18:15 (v 7 bude tma...)
terén: priméstsky les, sidlisté

centrum: Aredl zdravi - détské hFisté Dablicky haj https://mapy.cz/s/dojuhupana
GPS: 50.1372292N, 14.4619250E

Parkovani: prijedte na kole, metro Ladvi je 10minut cesty, vSude v okoli jsou modré zény, pfipadné je mozné
parkovani u Kobyliské strelnice

startovné: Liga 70,- Déti 20,-

Vytézek startovného bude vénovdn Michalu Bretendrovi, ktery je na voziku a se
kterym v lété jezdim jako doprovod na ,,Metrostav cyklo handy maraton”.
Michal by rdd jezdil Cesky pohdr na handbiku. Handbike z ptjcoven vsak
nesplriuje podminku pro start na téchto soutézZich. BohuZel tato sranda néco stoji a proto Michal pozadal
Konto Bariéry o zaloZeni verejné sbirky. Zde je jeho pribéh: https://www.kontobariery.cz/Pribehy/Komu-
muzete-pomoci/Handbike-pro-Michala

mapa: Lddvi 1:7500, formdt A4 oboustranng, sjizdné jsou oranzové louky, na trase bude povinny Usek, ktery
bude v mapé vyznacen cervenou carou a v lese faborky! V lese je spousta malych pé&sin, které nemusi byt

Povinny usek s faborky

razeni: priikazka + klesté a na sidlisti voskovky. Kontroly budou oznaéeny bilo-éernou Certovskou paskou.
V prikazce je nutné oznacit prijezd kontrolou do policka se stejnym Cislem jako ma kontrola.

trat: odhadem 30-40 min. pro vitéze, jedna pro vechny, mozno zkraceni = komu bude chybét kontrola, bude
zafazen za posledniho se vSemi kontrolami atd... ™~

pro déti bude pfichystana détska trat, ktera bude po cestach Déblického haje mimo komunikace. Ceka je také

mald odména

prihlasky: na webu http://www.mtboliga.cz do pondéli 30.9.2019 12:00 poté SMS 608 313 138 - Dana Rypackova.
Déti uvedte v poznamce.

obcerstveni: mozna néco na misté nebo hospody v okoli



Kazdy ucastnik bere svym pfihlasenim na védomi, Ze se jedna pouze o méfeny trénink, nikoli zavod a veskera
rizika jsou na jeho odpovédnost, s ¢imZ souhlasi svou pfihlaskou.

Upozornéni: Jednd se o méreny trénink, kond se za plného provozu mésta, vesnic, silnic, poli a pfiméstského lesa,
budte ohleduplini k obyvatelim i diichodcim s psiky. Pofadatel na sebe nebere zodpovédnost za pFipadné
Skody/ujmy zplsobené ucastniky. Zavodi se podle platnych pravidel MTBO, cyklisticka ptilba je povinna. Davejte
pozor Uplné viude, neubliZzujte chodciim ani motoristiim.

Prihlasenim se na tento trénink kazdy ucastnik souhlasi se zverejnénim svych osobnich Udajd a to v podobé
prihlasky, startovky a vysledkd na webu Prazské MTBO ligy.



