Okolo LKKB

Pofadatel:

Datum:
Prihlasky:

Centrum:

Ptijezd:

Startovné:

Cas startu:

Kontroly:

Razeni:

Mapa:

Terén:

7. trénink Prazské MTBO ligy

Robert Sedlecky a Petr Zlosky;
ctvrtek 18. 6. 2020,

na strankach www.mtboliga.cz; do 17. 6. 2020 23:00 hodin;

areal Dfevaku v hornim arealu Ekocentra Prales (50.1361331N,
14.5579111E);

Nejlépe po vlastni ose na kole (bez kola to nebude ono). Autem
parkovani v pfilehlych ulicich. Vlakem vystoupite pfimo do centra.
Metro B Rajska a Metro C Letfiany cca 15 minut;

vklad 80,-K¢, splatné na mist¢;
od 16:00 do 20:00 (kontroly sbirame od 20:00);
24 kontrol znaceno faborky (oranzové mliko) + krabicky;

clektronické —Sportldent. Bezkontaktni razeni SIAC. Cisla ¢ipa piste
do pfihlasky, stejné¢ tak pozadavky na pujceni. Zapujceni kontaktntho
¢ipu pro registrované cleny MTBO ligy zdarma, pro neregistrované
ucastniky oproti zaloze 1000,-. Zaputjceni SIAC cipu za poplatek 50,-
(pro neregistrované ucastniky zaloha 1500,-). Déti budou razit
klestickami do prikazky. Nebudou mit zadnou shodnou kontrolu;

Okolo LKKB (pravé zrozena, s laskou tvofena), méfitko 1:10 000, mapa
na formatu A3, E=25;

krasné, ale opravdu krasné pojezdénicko, kdy kromé zakazané dalnice
bude k dispozici cela mozna paleta MTBO cest;



Trat’:

Vysledky:
Poznamka:

Upozornéni:

Prvni pomoc:

Protesty:

cca 19,99 km, vitéz do 45 minut, ale klidn¢ i vic; a jemna détska pouze
v lesoparku okolo centra;

on-line v centru, na webu ligy;
détskou trasu lze absolvovat jako doprovod pfed ligovou;

trénink se kona za plného provozu. Parkrat se budou pfejizdét méné
i vice frekventované ulice, ale nic, co by vybocovalo z normy. Pejskafi
a1jina otravna havét’ by se méla po trase vyskytovat minimalné;

155, 112;

praskat se nema, ale hlasit se to musi!

Tési se na Vas Robert a Petr

bude pro Vas pfipravena po zavod¢ zahradni afterparty, tak budeme moc
radi, kdyz se v centru trochu zdrzite (vice nez obvykle). Studené tocené
pivo, limo, parky, bufty a k tomu pokec skamarady a soupefi je
samozfejmosti.



