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15. trénink Prazské MTBO ligy
OHRADA

lva Médilkova a Lenka Ploutev Novakova
Gtvrtek 1. 10. 2020
Na strankach www.mtboliga.cz do 30. 9. 2020 do 23:59

Pobliz Volcano complexu, ulice K Sopce — https:/mapy.cz/s/bazelasopu 50.0449219N,

Nejlépe po vlastni ose na kole (bez kola to nebude ono). Autem parkovani v prilehlych ulicich dle
dopravniho znaceni, neparkujte u Volcano complexu. Metro B — nejblizsi stanice Harka.

Vklad 80,-K¢, splatné na misté
od 16:00 do 18:00 (kontroly sbirdme po 19:00)
20 kontrol, krabi¢ka + mliko

Elektronické —Sportldent. Bezkontaktni razeni SIAC (vzdalenost 20-40 cm). Cisla &ipt piste do
prihlasky, stejné tak pozadavky na pujceni. Zapujéeni kontaktniho €ipu pro registrované ¢leny
MTBO ligy zdarma, pro neregistrované ucastniky oproti zaloze 1000,-. Zapujc¢eni SIAC Cipu za
poplatek 50,- (pro neregistrované Gc¢astniky zaloha 1500,-). Déti budou razit kleStickami do
prakazky

Prokopskéa ohrada, méfitko 1:10 000, mapa na formatu A4, E=5
Rlznorody méstsky terén:-)))

8 km vzdu$né, néco jako sprintomiddle nebo middlosprint (jak kdo chce:-)
Cas vitéze cca 30-35 min

cca 2-3 km s jednim vétSim kopcem dolu a nahoru, fixy + mliko
Pfedbézné on-line v centru, kone¢né na webu ligy

Pivo, nealko pivo, radler v centru dle moznosti pofadatell

Jedna se o méreny trénink, nikoli oficialni zavod. Trénink se kona za plného provozu a zcela na
vlastni nebezpedi G¢astnikl. Pofadatel neprebira zodpovédnost za Skodu a ujmu
zpusobenou ucastniky / uéastnikiim. Jede se podle platnych pravidel MTBO, cyklisticka pfilba
je povinna. Davejte pozor ve sjezdech, pfedevsim pozor na vSechny pésiny, které vedou po
krajich skalnich srazt dold do udoli. V okoli je mnozstvi pejskafu i vyletnikud, budte ohleduplni.
Cast trati vede i zastavbou, budte opatrni ve vztahu k motorovému provozu.

155, 112
Opovazte se, ale kdyby preci jen, nezapomente na Uplatek :-)

lva Médilkova, iva.medilkova@centrum.cz, 720 366 236

TéSi se na Vas lva & Lenka



