Severni MTBO

Pokyny pro 1. mtbo trénink

Formét mtbo ligy a epidemiologické opatfeni:

tato mtbo liga je individualni pohyb v pfirodé, jedna se o neorganizovanou jizdu s mapou

prezentujte se individualng&, dodrzujte aktualni nafizeni

na misté se nezdrzujte déle nez je nutné (vyzvednuti mapy, vycteni Cipu)

kazdy je sdm zodpovédny za dodrZovani vladnich nafizeni (rousky/respiratory, omezeny pohyb, odstup
od ostatnich atd.) — myslete si o tom, co chcete, ale prosim, zbyte¢né neprovokujte okoli

Termin, misto: sobota 8.kvétna , lyzafsky areal Vesec (50.7252678N, 15.0679778E)

Cast startu: od 10:00 do 11:30 individualni start s intervalem 2 min
Prihlasky: na strankach mtboligy
do patku 7.5. do 12:00
do poznamky uvedte jakou trat pojedete
Traté: Budou pfipraveny dvé traté — Long a Middle (cca 16 km a 8 km vzduSnou Carou).
Pevné poradi kontrol.
Start a cil na stejném misté v prostoru parkovisté.

Systém razeni: Elektronicky razici systém SPORTident, kontroly budou nastaveny do rezimu bezdotykového
razeni BEACON (umoziiuje razeni ¢ipem SIAC do vzdalenosti 20 — 40 cm).

Mapa: Vesec 1:10 000 - neni vodéodolna
Kontroly: Na kontrolach budou Eervenobilé fabory a SIAC krabicka
Prispévek na mapu: 50 K¢ - Ize uhradit prostfednictvim ligového konta nebo hotové na startu
Vysledky: Na startu orazite CLEAR a START a v cili CIL a nasledné vy&tete
Vysledky budou zvefejnény na strankach vlio.cz/sev_mtbo a na také na strankach mtboligy.cz
Ostatni: Jezdi se podle pravidel mtbo
Jedna se o individualni trénink

Trénink pripravil: Kari —


https://mapy.cz/s/cadupuvuru

