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Datum:
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Centrum:

Prijezd:

Startovné:

Cas startu:
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Mapa:
Terén:

Trat’
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3. trénink Prazské MTBO ligy
BARRANDOV - PROKOPAK

Lenka Ploutev Novakova a Iva Médilkova
Stvrtek 20. 5. 2021
Na strankach www.mtboliga.cz do 19. 5. 2021 do 23:59

V rohu ulice Zilovska a Koterovska v Reporyjich
https:/mapy.cz/s/pazucakomu 50.0340178N, 14.3203028E

Nejlépe po vlastni ose na kole (bez kola to nebude ono). Autem parkovani v pfilehlych ulicich dle
dopravniho znaceni. Prosim neparkujte pfili§ blizko centra zavodu. Metro B — nejblizsi stanice
Luka.

Prispévek na mapu 80,- K¢ (déti 0,- K¢&) prostrednictvim ligového konta (info jak to funguje
v ¢lanku: Platebni systém ligy. K €emu to je a jak to funguje?).
Na misté 100,- k& v hotovosti (nerozménujeme).

od 15:30 do 19:00 (kontroly sbirdme po 19:30 — nekompromisné — putuji na dalsi akci)

Elektronické —Sportldent. Bezkontakini razeni SIAC (vzdalenost 20 - 40 cm). Cisla &ipt piste do
prihlasky, stejné tak pozadavky na puajCeni. ZapUj¢eni kontaktniho €ipu pro registrované ¢leny
MTBO ligy zdarma, pro neregistrované u€astniky oproti zaloze 1000,-. Zapujceni SIAC &ipu za
poplatek 50,- (pro neregistrované u€astniky zaloha 1500

Novomlynska, méfitko 1:10 000, mapa na formatu A3, E=5

Rdznorody - pfes méstsky terén po singliky :-))) Pro milovniky kochani bude pfilezitost

11,3 km vzdu$né, 21 kontrol, prevyseni bude. Cas vitéze cca 45-50 min

3,6 km vzdu$né s jednim vétSim kopcem dolu a nahoru, 7 kontrol

krabi¢ka + mliko pro obé traté

Pfedbézné on-line v centru, kone¢né na webu ligy

Jedna se o méreny trénink, nikoli oficialni zavod. Trénink se kona za plného provozu a zcela na
vlastni nebezpedi G¢astnikl. Dodrzujte dopravni predpisy!!! Poradatel nepiebira
zodpovédnost za Skodu a Ujmu zplisobenou ucéastniky / u¢astnikiim. Jede se podle
platnych pravidel MTBO, cyklisticka pfilba je povinna. Davejte pozor ve sjezdech, pfedevsim
pozor na vSechny pésiny, které vedou po krajich skalnich sraz(i dolt do udoli. V okoli je

mnozstvi pejskaftl i vyletnikd, budte ohleduplni. Cast trati vede i zastavbou, budte opatrni ve
vztahu k motorovému provozu.

Trénink je ve formé individualni jizdy na kole s mapou ve volné prirodé. Na misté se
nezdrzujte déle, nez je nutné (odbér mapy, vyéteni ¢ipu). Kazdy je sam odpovédny za
dodrzeni platnych opatreni proti Sifeni nemoci Covid19 a to zejména dodrzeni rozestupll,
ochrana dychacich cest, atd).

155, 112
Opovazte se, ale kdyby preci jen, nezapomente na Uplatek :-)

lva Médilkova, iva.medilkova@centrum.cz, 720 366 236

Tési se na Vés lva & Lenka



