Rozpis 4. tréninku Prazské MTBO ligy 2023
HOSTAVICE

Poradatel: Jitka Akrmanova a Tomas Dockal
Datum: ¢tvrtek 4.5.2023
Pfihlasky: Na strankach www.mtboliga.cz; do 3.5.2023 12:00 hod

Centrum: Hostavicky Vidlak
https://mapy.cz/zakladni?source=firm&id=13280405&x=14.5646222&y=50.0905720
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Prijezd: Nejlépe na kole, z metra B Rajska zahrada 3 km (jedte Broumarskou a

Hodéjovskou, at nekfiZite prostor) z metra A Skalka 6,5 km nebo jakoukoliv
hezéi delSi trasou. Popf. omezené parkovani autem v okoli ohleduplné
k mistnim.

Startovné:  vklad 80,- K¢ pres konto MTBO ligy, juniofi 50 K¢, na misté dohlasky vsichni za
100 K¢

Cas Startu:  od 16:00 do 18:30 (kontroly sbirdme od 19:00)
Kontroly: Faborky (Cervenobild mlika) + krabicky

Razeni: Sportident bezkontaktni (20—40 cm), lze razit i kontaktné. Zapajéeni
kontaktniho Cipu zdarma, SIAC Cipu za 100,- K¢ (piSte do prihlasek, pokud
chcete pljcit Cip a jaky)

Mapa: Noénik na Rokytce z roku 2018 s revizemi. A3 1:7.500

Terén: Jeden brdek, ktery uvidite za vSech stran, krasné vyhlidky z néj a trochu
sprintu po okoli

Trat: ligova 10,2km, juniorska 7,3km, détska 2,6km, vSechno vzduchem. Vitéz klidné
do 40 minut;
Vysledky: on-line v centru, na webu ligy

Upozornéni: Trénink se kona za pIného provozu. Budte opatrni! V celém prostoru se
pohybuji béZci, pejskafi, bikefi i rodinky na vyletech, at se nas zbyte¢né nedési.

Prvni pomoc: 155, 112
Protesty: vase nazory jsou vitany, ale nemusi byt akceptovany

Tési se na vas Tili a Docky
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