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Rozpis 7. tréninku Prazské MTBOligy 2023
Konétopy

Ctvrtek 1.6.2023

Na strankach www.mtboliga.cz do stfedy 31.5.2023, 23:59

Hasiéské hristé u Staré piskovny v Konétopech (50.2697197N, 14.6574783E).

a) na kole (z Letrian do Konétop je to 23km), pfipadné vlakem do Vsetat a na kole
(5.8km z nadrazi; vlak jede kazdych 30 minut z Vyso&an nebo Cakovic)

b) autem z Prahy nejlépe po D10 a pres Hlavenec (prijezd Kostelcem nad Labem je do
31.8. uzavreny)

Omezeny pocet aut u silnice Konétopy-Sudovo Hlavno (50.2727153N, 14.6594886E).
Dale Ize zaparkovat u jezera Nova piskovna anebo v obci (prosime ohleduplné).

Na Kozaku, format A3 (méfitko 1:10 000), nova mapa (mapovano jaro 2023)

Prispévek na mapu: ligova 100,- K¢, juniorska 50,- K¢ prostiednictvim ligového
konta. Na misté 150,- ké v hotovosti bez ohledu na trat .

Vyrazit na trat muzZete v éase 16:00 — 19:00 (sbér kontrol za¢ne v 19:30),
cil uzavieme v 20:30 (z4dpad slunce je ve 21:03).

Ligova 19,3 km (vzduch), 26 kontrol (27km postup, prevyseni 380m)
Juniorska, 12,5 km (vzduch), 19 kontrol
Détska 5,3 km (vzduch), 5 kontrol

Cervenobild paska.

Sportident v bezkontaktnim rezimu (20-40cm), Ize razit i kontaktné. ZapuUjceni
kontaktniho Cipu zdarma, Air+ Cipu za 100,- K¢ (piste do prihlasek, pokud chcete
pujcit Cip a jaky).

Les s pravidelnou i nepravidelnou siti cest.

Online v centru, pozdé&ji na webu ligy. U&astnici budou ve vysledcich sefazeni dle
poctu orazenych kontrol (sestupné) a dale dle dosazeného cCasu (vzestupné).

Trénink je ve formé individualni jizdy na kole s mapou ve volné pfirodé.

Trénink pro vas pFipravuji Martin Stéfiha & lva Médilkova & Tomas Bezougka


http://www.mtboliga.cz/registrace/divadlo-vyhlaseni-ligy/

