Pokyny k 7. tréninku Prazské MTBOligy 2023

Konetopy
Datum: ¢tvrtek 1.6.2023
Pf¥ihlasky: Na strankach www.mtboliga.cz do stfedy 31.5.2023, 23:59
Centrum: Hasicské hristé u Staré piskovny v Konétopech (50.2697197N, 14.6574783E).

Mame pUij¢ené od mistniho SDH hiisté, kde ale nesmime délat bordel. Rozhodné je PRISNY ZAKAZ
pfijezdu motorovych vozidel do centra tréninku — auta nechte na parkovistich (viz dale) a dorazte na
kole!



http://www.mtboliga.cz/registrace/divadlo-vyhlaseni-ligy/

Pfijezd:

Parking:

Mapa:

Info k mapé:

Start:

a) na kole (z Letnan do Konétop je to 23km), ptipadné vlakem do V3etat a na kole
(5.8km z nadrazi; vlak jede kazdych 30 minut z Vyso&an nebo Cakovic)

b) autem z Prahy nejlépe po D10 a pres Hlavenec (prijezd Kostelcem nad Labem je do
31.8. uzavreny)

Vlaky Praha-Cakovice => Vietaty Vlaky V3etaty => Praha-Cakovice
15:12-15:39 19:23 -19:56

15:42 — 16:03 (rychlik) 19:50 — 20:11 (rychlik)

16:12 - 16:39 20:23 -21:56

16:42 — 17:04 (sp&iny) 21:23 - 21:56

17:12-17:39 23:23 -23:51

17:42 — 18:03 (rychlik)

Omezeny pocet aut u silnice Konétopy-Sudovo Hlavno (50.2727153N, 14.6594886E).
Dale Ize zaparkovat u jezera Nova piskovna anebo v obci (prosime ohleduplné).

Na Kozaku, format A3 (méfitko 1:10 000), nova mapa (mapovano jaro 2023)

Zmapovali jsme porosty, mytiny, oplocenky, posedy a krmelce zejména v mistech,
kde je to dllezité pro orientaci a lze o¢ekavat, Ze tudy bude logicky postup ... takze

pokud je v mapé “tecka” odbocujici u posedu, fakt tam je (otazka zda-li je vyhodné po
ni jet).

Prispévek na mapu: ligova 100,- K¢, juniorska 50,- K¢ prostifednictvim ligového
konta. Na misté 150,- k¢ v hotovosti bez ohledu na trat .

Vyrazit na trat mazete v ¢ase 16:00 — 19:00 (sbér kontrol zacne v 19:30),
cil uzavieme v 20:30 (zdpad slunce je ve 21:03).

Doporucujeme vzhledem k délkam trati v€asny start! V 19:00 by méli startovat uz jen rychli jezdci.

Centrum tréninku z cile je cca 2km z kopce.



Traté: Ligova 19,3 km (vzduch), 26 kontrol (cca 27km idealni postup, prevySeni 380m)
Juniorska, 12,5 km (vzduch), 19 kontrol
Détska 5,3 km (vzduch), 5 kontrol

Ocekavany cas vitéze na Ligové trati 70-75 minut.
Obcerstvovacka v lese nebude.

Doporuceni k volbé trati ...
e Juniofi: jedte juniorskou trat, lesa si uZijete stejné jako dospélaci
e Pomalejsi jezdci: zvazte dikladné vybér trati, i juniorska je plnohodnotna trat, na které si les
uzijete na 100%
e Pokud chcete jet Ligovou, startujte vcas.

Dalsi duleZita upozornéni k tratim ...
e Mapovy start nebude v misté startu. Cesta na mapovy startu nebude v terénu znacena (na
mapé bude znacena v souladu s mapovym klicem znackou 702)

e Po startu budete kfiZzovat hlavni silnici s provozem. Zastavte a rozhlédnéte se, neni tam
dobre vidét pres kiovi. V mapé je zietelné vyznaceno. Tady rozhodné Zadné vtefinky
nenaZenete ... rozhodovat se bude pozdéji

Kontroly: Cervenobila paska.

Razeni: Sportident v bezkontaktnim rezimu (20-40cm), Ize razit i kontaktné. Zapujceni
kontaktniho Cipu zdarma, Air+ Cipu za 100,- K¢ (piste do pfihlasek, pokud chcete
pujcit Cip a jaky).

Terén: Les s pravidelnou i nepravidelnou siti cest. Sjizdnost je obecné velmi dobr3, cesty
superrychlé. V prostoru je aktualné uz jenom 1 zapachajici louze, tak se v ni
nekoupejte. Nékteré cesy jsou docela zarostlé vysokou travou, i presto jsou velmi
dobfe sjizdné. Zarostlé “tecky” nemusi byt Uplné dobfe viditelné, kazdopddané se Ize
vZdy dobfe orientovat dle porostl, posed(, oplocenek atd.



Foto z terénu:

Vysledky: Online v centru, pozdé&ji na webu ligy. U¢astnici budou ve vysledcich sefazeni dle
poctu orazenych kontrol (sestupné) a dale dle dosazeného ¢asu (vzestupné).

Obcerstveni: Na misté neni Zadna hospoda (néjaka je v obci, ale nevime jak moc dobte zasobena),
bude tedy k dispozici nasledujici

o Tocené pivo z Kbelského pivovaru
o Nealko Birrell s pfichuti v plechu
e Pdrek s chlebem

e Pitndvoda

Piste v pfihlaskach do poznamky “pocet piv + pocet parkt”,
jidla a piti nebude neomezené, tak at zhruba vime co méame
nakoupit.

re

Myti — koupani: Pfimo v centru je piskovna, kde se da koupat.

Prijedte si uzit Den Déti do Konétop !!

Trénink je ve formé individudini jizdy na kole s mapou ve
volné pfirodé.

Trénink pro vas pfipravuji Martin Stéfiha & lva Médilkova &
Tomas Bezouska




