Rozpis 9. tréninku Prazské MTBOligy 2023
U Zdenky (Nechanice)

Datum: Ctvrtek 15.6.2022

Prihlasky: Na strdnkdch www.mtboliga.cz do stfedy 14.6.2022, 23:59

Centrum: legenda mezi cyklistickymi restauracemi U Zdenky, kde se dosyta najite i napijete
a jesté budete radi:-) https://mapy.cz/s/nadapumeka
(N 49°55.04685', E 14°32.02627')

G | »

Pfijezd: a) na kole (pfijizdéjte jen po cestach vyznacenych v trasach nize nebo po libovolné
silnici)
od metra Haje: https://mapy.cz/s/damekabune

od metra Opatov: https://mapy.cz/s/pagalacelu
od metra Kacéerov: https://mapy.cz/s/jopagubujo



http://www.mtboliga.cz/registrace/divadlo-vyhlaseni-ligy/
https://mapy.cz/s/nadapumeka
https://mapy.cz/s/damekabune
https://mapy.cz/s/pagalacelu
https://mapy.cz/s/jopagubujo

Parking:

Mapa:

Start:

Trat:

Kontroly:

Razeni:

Terén:

Vysledky:

Upozornéni:

Pfipravili:

ze Smichovského nadrazi: https://mapy.cz/s/jorotujopo

b) Aktualni info k dopravé (15.6.2023 v 10:00). Jedina legalni a prijezdna silnice vede
z kfizovatky od Mandavy pres Sulice. Zakaz vjezdu, ktery po cesté potkate plati az za
nasim centrem v restauraci U Zdenky — trasa zde: https://mapy.cz/s/mepenegoku Sil-
nice od Radliku byla dnes rdno uzaviena.

Parkovani pro omezeny pocet aut bude ptimo pred restauraci. Dale pak ohleduplné v
ulici Lesni nebo v Nechanicich. Aktudlné se vSude kolem opravuiji silnice. Sledujte
instrukce k dopravé na facebooku MTBO Ligy a aktuality v komentafich u tréninku.

Format C3 (méritko 1:10 000), nova mapa (mapovano kvéten-cerven 2023).
Zmapovany lesy od byvalého muni¢aku az do Hlubocinky ohranié¢ené silnici Mandava -
Nechénice - Hlubocinka - Horni a Dolni Jir¢any a Psary. Mapovy prostor: https://
mapy.cz/s/poserotaso

Specialni mapova znacka “prijezdny les” (pouze juniofi a elita)

Prispévek na mapu 100,- K¢, juniofi 50,- K¢, déti zdarma prostiednictvim ligového
konta.
Na misté 150,- ké v hotovosti bez ohledu na trat.

Vyrazit na trat mizete v ¢ase 16:00 — 19:30 (sbér kontrol za¢ne v 20:00,
zapad slunce je ve 21:12)

Ligova 12,1 vzduch, 22 kontrol. prevyseni cca. 350 metrd, vzdalenost cca 17 km
Juniorska 9,1 vzduch, 14 kontrol, prevyseni cca. 230 metrd, vzdalenost cca 12 km
Détska 4,7 vzduch, 6 kontrol, prevyseni cca. 110 metr(, vzdalenost cca 5,5 km

Cervenobild paska

Sportident v bezkontaktnim rezimu (20-40cm), Ize razit i kontaktné. Zap(jcéeni kontak-
tniho Cipu zdarma, Air+ Cipu za 100,- K¢ (piste do prihlasek, pokud chcete pUjcit Cip a
jaky).

Les, polinacky a mozna i brody. Cesty vsech mozZnych kvalit a povrchid. Smrt asfaltu:-)

Online v centru, v patek na webu ligy. U¢astnici budou ve vysledcich sefazeni dle
poctu orazenych kontrol (sestupné) a dale dle dosaZzeného casu (vzestupné).

Trénink je ve formé individudlni jizdy na kole s mapou ve volné ptirodé.

Martin & Radek Lesage — Sporticus team


https://mapy.cz/s/jorotujopo
https://mapy.cz/s/mepenegoku
https://mapy.cz/s/poserotaso
https://mapy.cz/s/poserotaso

