Datum:
P¥ihlasky:
Centrum:

Pfijezd:
Parking:

Mapa:

Start:

Traté:

Kontroly:

Razeni:

Terén:

Vysledky:

Hospoda:

Rozpis 2. tréninku Prazské MTBOIligy 2024
Sarka

Ctvrtek 18.4.2024

Na strankdch www.mtboliga.cz do stiedy 17.4.2024, 23:59

Velkokapacitni parkovisté vodni nadrz Dzban (50.0983067N, 14.3361208E)

prijedte na kole, je to kousek ...
neomezené a zadarmo

Divoka Sarka MTBO, format A3 (méfitko prizplisobim formatu at na to dobre vidite),
dlkladna revize cest (porosty minimalné, jiné objekty jako tfeba oplocenky obcas).

Prispévek na mapu: ligova 80,- K¢, juniorska 50,- K¢ prostfednictvim ligového konta.
Na misté 150,- ké v hotovosti bez ohledu na trat. Déti zdarma.

Vyrazit na trat mizZete v ¢ase 16:00 — 19:00, cil uzaviu ve 20:00
(zdpad slunce je ve 20:02).

Ligova 11,3 km (vzduch), 26 kontrol (17km postup, prevyseni 295m)

Juniorska, 9,4 km (vzduch), 22 kontrol

Détska 1,7 km (vzduch), 7 kontrol

Zakaz pohybu mimo zakreslené cesty. Zadné prebihani a zadné fikani po loukach.

Cervenobila paska.

Sportident v bezkontaktnim reZzimu (20-40cm), Ize razit i kontaktné. Nékolik
kontaktnich Cipu k zapGjéeni (pozadavek piste do prihlasek).

Priméstky les s hustou siti cest a hlubokym udolim.

Online v centru, pozdéji na webu ligy. U¢astnici budou ve vysledcich sefazeni dle
poctu orazenych kontrol (sestupné) a dale dle dosaZzeného ¢asu (vzestupné).

Asi nejlepsi hospoda v okoli je U Kastanu (700m z parkovisté)

Trénink je ve formé individualni jizdy na kole s mapou ve volné pfirodé.

Trénink pro vas pfipravuje Martin Stérha
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