Pokyny 5. tréninku Prazské MTBOligy 2024
Asuan

Datum: Ctvrtek 16.5.2024

P¥ihlasky: Na strankach www.mtboliga.cz do stfedy 15.5.2024, 23:59

Centrum: Zasita silnice u kotelny Velichovska 2255/1 (50.0406833N, 14.3427908E)
Mapa: Asuan MTBO, format A3 (1:8888)

Start: Vyrazit na trat muZete v éase 16:00 — 19:00, cil uzavieme ve 20:30

Traté: Ligova 9.1 km (vzduch), 25 kontrol (14.7 km idedIni postup, pfevyseni 370m)

Juniorska, 6.6 km (vzduch), 17 kontrol
Détska 2.3 km (vzduch), 6 kontrol

Pro vSechny traté plati: Zakaz prebihani a fikani.

Kontroly: Cervenobild paska.
Terén: Méstské lesoparky s extrémné hustou siti cest a hlubokym udolim.
Vysledky: U¢astnici budou ve vysledcich sefazeni dle poétu orazenych kontrol (sestupné) a déle

dle dosazeného Casu (vzestupné).

Ligova trat obsahuje 2 oblasti se specifickymi mapovymi tréninky ...

Vrstevnicovka = v této casti mapy jsme ponechali: —_ ~
vrstevnice, skaly, ploty a budovy

Od K6 do K10 se jede po vyznacené linii, cestou je
potieba orazit K7,K8,K9 které jsou na linii. Kdo se na to
neciti, mdzZe tuto ¢ast vynechat a z K6 jet rovnou na K10
a dal po trati.

Kdo nevi jak takova vrstevnicovka vypada, tady je
ilustrativni obrazek ...



http://www.mtboliga.cz/registrace/divadlo-vyhlaseni-ligy/

Cesty = v mapé zUstaly jen vrstevnice a cesty, pficemz
véechny cesty maiji stejnou klasifikaci. /

Postup s vyuzitim cest si voli kazdy sam. Pro tuto ¢ast

tréninku byla vyuZita oblast, kde je sjizdnost cest

luxusni. Kdo se na tuto ¢ast tréninku neciti, mize tuto y
¢ast vynechat a jet z K11 rovnou na K16 a dal po trati.

Kdo nevi jak takové “cesty” vypadaji, tady je
ilustrativni obrazek ...

Juniorska trat obsahuje 1 oblast se specifickym mapovym tréninkem ...

Koridor = v této Casti mapy zlstal je Uzky pruh
mapy po povinném postupu

0Od K5 do K9 se jede v mapovém koridoru, cestou -

je potfeba orazit K6,K7,K8. Kdo se na tuto oblast f
neciti, mdze ji vynechat a z K5 jet rovnou na K9 a
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Kdo nevi jak takovy koridor vypad3, tady je
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ilustrativni obrazek ...

Trénink je ve formé individudlni jizdy na kole s mapou ve volné prirodé, tak si ho uzijte.
Trénink pro vas pfipravuje Partner Elit Tym



