10. trénink Prazské MTBO ligy 2018
pro dospélé i déti

Datum: ¢tvrtek 14. 6. 2017
Centrum: BraniSovska 6, 143 00 Praha 12, To¢na, Hospoda Na Tocné
https://mapy.cz/s/1EkPO

P

Opatrné, ale vostre !

Start: 16:30 — 19:00 (jak kdo pfijde)
Start, cil, prezentace — vSe na jednom misté.
Parkovani: velmi, velmi omezené v pfilehlych ulicich. Ne na hlavni BaraniSovskeé !

Mapa: naTOCeNA tfinactka® 1:10 000, E=5m, format A3,

Pavodni mapa pro OB Valy z roku 2003(2008). V kvétnu 2018 zrevidovana husta sit’ cest a cestiCek
pro potfeby tréninku MTBO. Porosty, zase o rok zestarly, ale da se podle nich orientovat.
teCkovana, dle klice MTBO. Zvlastni znacka - ! - vykficnik = zvySena opatrnost (pfejezdy silnice,
srazy, prudky sjezd)

Terén: Viceméné kopcovity s hustou siti cest a cesticek, udoli a udolicek. Obcas technicky
naro¢néjsi singliky. Za mokra je nutna zvySena opatrnost. Prostor je hojné navstévovan bikery. Pfi
prijezdu obci budte ohleduplni a dodrzujte pravidla silniéniho provozu!

Kazdy ucastnik bere na védomi, ze se jedna pouze o méfeny trénink a veskera rizika jsou na
jeho plnou zodpovédnost! Déti startuji na plnou zodpovédnost rodicu!

Trat’: Povinné poradi kontrol. Na jednom postupu, kde se cesta v trénu trochu ztraci, jsou pouzity
Cervené faborky jako dopInék navigace (tyka se dospélych).
Dospéli: 24 kontrol; délka trati 13 km (idealné po cestach 15,5 km)
Déti: 8 kontrol, 3,2 km; mapa (vyfez, méfitko ccal:5 000, A4), jednoducha trat’ po cestach po roviné
Razeni + kontroly: Dospéli: prukazka + voskovky + faborky

Déti: prikazka + voskovky + Cerveno-bilé faborky

Prihlasky: Online na www.mtboliga.cz do stfedy 13.6.2017 do 15:00; u jména ditéte napiste
poznamku dité (ne do poznamek, ty vidi jenom admin) - déti maji jinou mapu
Vklad: 50 K¢, déti 20 K&

Vysledky: Pfedbézné mozna na shromazdisti, konecné vysledky na webu ligy.

Komu bude chybét jedna, pfipadné vice kontrol, bude ve vysledcich zafazen za posledniho se
v8emi kontrolami.

Obcerstveni: v Hospodé Na Tocné; v pfipadé pfiznivého poc€asi bude venkovni grilovani.

Poradatelé: VIPrahly vik & Koman¢&


https://www.facebook.com/hospodanatocne/
https://mapy.cz/s/1EkP0
http://www.mtboliga.cz/

