Praiskd liga

Rozpis 1. tréninku Prazské MTBOIligy 2025
Hanspaulské jednosmeérky

Datum: ¢tvrtek 27.3.2024

Prihlasky: Na strankach www.mtboliga.cz do stfedy 26.3.2025, 23:59

Centrum: Placek u k¥izovatky ulic Sareckd / Na FiSerce / Maté&jska (50.1129139N, 14.3813367E)
Pfijezd: pfijedte na kole, je to kousek ...

Parking: fialova zéna (20k¢/hod) nebo modra zéna (40ké/hod), rezidenti Prahy 6 zdarma :)
Mapa: Hanspaulka MTBO, format A3,

méritko cca 1:7500 (méritko
pfizplsobim formatu at na to dobre
vidite, symbol 527 - olivova - bude
trosku svétlejsi, aby lépe vyniklo
oznaceni jednosmérek).

Prispévek na mapu: ligova 100,- K¢,
juniorska 50,- K¢ prostfednictvim
ligového konta. Na misté 150,- k¢
v hotovosti bez ohledu na trat.

Vyznacené jednosmérky v mapé

odpovidaji skutecnému stavu,
orientovat se tedy miuZete i dle svislého dopravniho znaceni :)

Start: Vyrazit na trat miZete v ¢ase 16:00 — 18:27, cil bude uzavien v 19:00.
(zdpad slunce je v 18:27).

Traté: Ligova 7.9 km (vzduch), 22 kontrol (15.8 km nejkratsi postup, prevyseni 245m)
Juniofi maji stejnou trat jako dospéli.

Zakaz pohybu mimo zakreslené cesty a sjizdné plochy.

DodrZujte vyznacené jednosmérné cesty, plati pravidla silni¢niho provozu. Pokud
do jednosmérky vjedete, nelze se otocit ani nemuzete pouzit chodnik a jit v
protisméru. Musite uZ najit jinou logickou cestu.


http://www.mtboliga.cz/registrace/divadlo-vyhlaseni-ligy/

Kontroly: Cervenobila paska.

Razeni: Sportident v bezkontaktnim rezimu (20-40cm), Ize razit i kontaktné. Nékolik
kontaktnich Cipu k zapGjéeni (pozadavek piste do prihlasek).

Terén: Vilova zastavba, parciky, pfiméstsky les. 90% asfalt, 10% rychlé cesty.

Vysledky: Online v centru, pozdé&ji na webu ligy. U¢astnici budou ve vysledcich sefazeni dle
poctu orazenych kontrol (sestupné) a dale dle dosaZeného ¢asu (vzestupné).

Hospoda: Nejblizsi lokal je jen pres ulici Na Staré Fare

Trénink je ve formé individualni jizdy na kole s mapou ve mésté a volné pfirodé.
Trénink pro vas pfipravuje Martin Stériha
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