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Rozpis 2. tréninku Prazské MTBOLligy 2025
Pahorek

Ctvrtek 10. 4. 2025

Na strankach www.mtboliga.cz do stfedy 9. 4. 2025, 23:59h.

u restaurace Letfanska Terasa, Standerova 887/1, Letnany.

na kole idedl, metro Letiany nedaleko a vlak nadrazi Cakovice hned vedle.
ulice Veselska zdarma.

Kbe-Cak-Let MTBO, format A3 oboustranné, méfitko 1:5000, e = 2,5m. Bude
velky rozsah sjizdné oblasti a 3x kratky povinny postup ¢asti Singltraild,
zbytek Singltrailll cca 95 % je pro potieby tréninku vynechéno (projedte sije
po tréninku).

Prispévek na mapu: ligova 100,- K&, juniorska 50,- K& prostfednictvim
ligového konta. Na misté 150,- k¢ v hotovosti bez ohledu na trat.

Vyrazit na trat mUzete v ¢ase 16:00 — 18:30h, cil bude uzavien ve 20:00h.

Ligova 11.9 km (vzduch), 28 kontrol. Juniofi maji stejnou trat jako dospéli.
Zakaz pohybu mimo zakreslené cesty a sjizdné plochy. Pfisny zakaz
pfekonavat zelezni¢ni trat jinak nez pres lavku.

Cervenobila paska.

Sportident v bezkontaktnim rezimu (20-40cm), lze razit i kontaktné. Nékolik
kontaktnich ¢ipl k zapUjceni (poZzadavek piste do prihlasek).

Lesopark, park, lesejcek, cesty, cestiCky, pésiny a pesinky.



Vysledky: Online vcentru, pozdé&ji na webu ligy. Ugastnici budou ve vysledcich
sefazeni dle pocCtu orazenych kontrol (sestupné) a dale dle dosazeného
casu (vzestupné).

Hospoda: Osvézeni po tréninku doporuc¢ujeme v misté centra tréninku v Letfianské
Terase (fadné ovéreno pfi mapovani).

Trénink je ve formeé individualni jizdy na kole s mapou ve mésté a volné pfirodé.

Trénink pro vas pfipravuje Petr Zlosky ' Robert Sedlecky




