Praiskd liga

Rozpis 11. tréninku Prazské MTBOIligy 2025
Libus

Datum: Ctvrtek 11.9.2025

P¥ihlasky: Na strankach www.mtboliga.cz do stfedy 10.9.2025, 23:59

Centrum: Kontik Libu$ (50.0058364N, 14.4574875E)

Pfijezd: prijedte na kole, je to kousek ...

Parking: megaparkovi$té v ulici Zelenkova (u CHMU) cca 600m od centra nebo pFilehlé ulice
Mapa: Pisnicky potok, format A3, méritko cca 1:10000

Prispévek na mapu: Ligova 100,- K¢, Juniorska 80,- K¢ prostfednictvim ligového konta.
Na misté 150,- k& v hotovosti bez ohledu na trat.

Start: Vyrazit na trat mizZete v éase 16:00 — 18:30, cil bude uzavien v 19:45.
(zdpad slunce je v 19:24) .. rychly sbérac vyrazi 18:31 :)

Traté: Ligova 11.3 km (vzduch), 19 kontrol (18.0 km - 20.0 km dle postupu, prevyseni 300m)
Juniorska 9.3 km (vzduch), 13 kontrol (o cca 20% zkracena ligova)
Mapovy start nebude v misté ¢asového startu.
Pti tréninku si procvicite dlouhé postupy ... jsme zvédavi, které vyberete :)
Détska 1.5 km (vzduch), 9 kontrol (pro malé zavodniky, mapovy start v misté startu)
Zakaz pohybu mimo zakreslené cesty a sjizdné plochy. Pfi piejizdéni silnic opatrné.

Kontroly: Cervenobild paska a krabicka Sl.

Razeni: Sportident v bezkontaktnim rezimu (20-40cm), Ize razit i kontaktné. Nékolik kontaktnich
Cipa k zapljceni (pozadavek piste do prihlasek).

Terén: Lesy s hustou siti rychlych i méné rychlych cest. Nékolik vyraznych udoli.

Vysledky: Live na strankach O-results, findlni na webu ligy. U&astnici budou ve vysledcich sefazeni
dle poctu orazenych kontrol (sestupné) a dale dle dosazeného Casu (vzestupné).

Obcerstveni: Pfimo v centru.

Trénink je ve formé individualni jizdy na kole s mapou ve mésté a volné prirodé.
Trénink pro vas pripravuje Partner Elit Team
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