ROZPIS 2. tréninku Prazské MTBO ligy 2026

Datum: Ctvrtek 16.4.2026

Prihlasky: Na strankach www.mtboliga.cz do stredy 15.4.2026 23:59:59

Centrum: VESTEC u STARE BOLESLAVI - parkovi$té u cesty na konci ulice s ndzvem
Lomena alej - https://mapy.com/s/lubekezake

Prijezd: Na kole z Prahy optimalné pres Lazné Tousen nebo Brandys nad Labem, autem
musite po D10 (exit 14) Stara Boleslav.

Parking: Primo v centru zavodu na kraji silnice (bézné se tam parkuje na vychazky)
Mapa: 1:7 500, Zatopkovy stezky, format A4, lehka revize 04/2026, A4 jednostranna

Prispévek na mapu: Ligova 100 K¢, juniofi 80 K¢ prostrednictvim ligového konta. Na misté
150 K¢ v hotovosti bez ohledu na trat.

Start a cil: Vyrazit na trat mdZete v ¢ase 15:45 - 18:15 (sbé&r kontrol zaéne pomalym
tempem v 18:30 ve sméru trati). Cil uzavieme v 19:15.

Trat: Ligova & Juniorska - ¢as vitéze 30-35 minut (cca 13km po optimalnim postupu)
Détska - pripravime par kontrol v okoli centra

Detaily tréninku: Bézna trat bez zaludnosti - kdo jel loni CP MTBO, tak zna cely
prostor @ Pro trénink plati zakaz pohybu mimo cesty (jak na kole, tak pésky).

Off-track cutting pronibited completel

Kontroly a razeni: Cervenobila paska + SPORTIDENT krabic¢ka v bezkontaktnim rezimu (20-
40cm), Ize razit i kontaktné&. Zapudjéeni kontaktniho &ipu zdarma, SIAC &ipu za 50,- K& (piste
do prihlasek, pokud chcete puj¢it Cip a jaky).

Terén: Plochy polabsky terén s hlinitopisC¢itym povrchem a smiSenymi lesy s prevahou
borovice, rliznorodd prubé&znost. Pravidelnd hustsi sit velmi rychlych cest je v blizkosti
zastavby obohacena o velmi rychlé pésiny, 175-200 m n. m.

Vysledky: Online v centru, pozdé&ji na webu ligy. U¢astnici budou ve vysledcich sefazeni dle
poctu orazenych kontrol (sestupné) a dale dle dosazeného casu (vzestupné).

Upozornéni: Trénink je ve formé individualni jizdy s mapou na kole ve volné prfirodé. Vsichni
se Ucastni na vlastni nebezpeci.

Trénink pripravuji:
Mirek Kalina 602 305 007 / Markéta Kalinova / Ella & Lisa & Oskar Kalinovi



