Rozpis 14. tréninku Prazské MTBOIigy 2026
Nocni sprint Stromovka

Datum:
PFihlasky:
Centrum:

Pfijezd:

Parking:

Mapa:

Start:

Traté:

Kontroly:

Razeni:

Terén:

Vysledky:

Obcerstveni:

Ctvrtek 1.10.2026

Na strankach www.mtboliga.cz do ¢tvrtku 1.10.2026, 12:00

Grilovaci misto (50.1101028N, 14.4200147E)

Stromovka je embargovany prostor = pred tréninkem tudy nejezdéte.

Ptijezdové trasy vedou ulicemi Za Elektrarnou (z vychodu) nebo Za Cisafskym mlynem (ze
zapadu) a pak pres travnik pfimo ke grilovacimu mistu. Ze silnice to uvidite.

v ulici Za Elektrarnou (fialova zéna) nebo parkovisté Za Cisafskym mlynem gratis

Stromovka B&W, format A4, méritko 1:7500, oboustranna
Mapa se zjednodusenym zakresem pro lepsi Citelnost. Info v sekci “mapa-pokyny”.

Prispévek na mapu: Ligova 100,- K¢, Détska 20,- K¢ prostiednictvim ligového konta. Na
misté 150,- k¢ v hotovosti, déti 50,-

Vyrazit na trat mazete v ¢ase 20:00 — 21:30, cil bude uzavien v 22:30.
(zapad slunce je v 18:41, bude tedy tma) .. rychly sbérac vyrazi po trativ 21:31 :)

Ligova cca 11.1 km (vzduch), 32 kontrol (pfvyseni minimaini)

Détska 2.6 km (vzduch), 10 kontrol (lehka trat pro mladé spurtery)

Mapovy start nebude v misté ¢asového startu. Ligova trat se mnohokrat kfizi, kontroly
jsou blizko sebe, ¢téte mapu peclivé.

Zakaz pohybu mimo zakreslené cesty a sjizdné plochy. Nefikat!

V mapé je pouzita znacka 718 Zakaz prekonavani (fialovy kfiZzek).

Krabicka Sl a reflexni paska.

Sportident v bezkontaktnim rezimu (20-40cm), Ize razit i kontaktné. Nékolik kontaktnich
Cipa k zapUjceni (pozadavek piste do prihlasek).

Méstsky park s mega-hustou siti super-rychlych cest. Lidi a psi.

Live na strankdch O-results, findlni na webu ligy. U¢astnici budou ve vysledcich sefazeni
dle poctu orazenych kontrol (sestupné) a ddle dle dosazeného Casu (vzestupné).

V okoli je asi 50 hospod :)



Krizovy scénar:

Pokud nds nékdo naprasi a dorazi policie, bude trénink prerusen. Nikdo nic nepofada, nikdo
nezavodi ani netrénuje. Velkd ndhoda, Ze jedete okolo. V klidu se rozjed'te a vratte se za 15 minut.
Dojde-li k opakovanému naruseni tréninku (3x) a s ochranci se nedomluvime, trénink ukoncéime
(zadné dalsi starty). Ti z vas, ktefi budou na trati dojedou normalné do cile, kde bude ndhradni
vycitani Cip0.

Poruseni pravidel:

Poruseni pravidla pohybu mimo cesty, kterym byla ziskana vyhoda (byt minimalni) = penalizace
+5:00 minut za kazdy jeden takovy prohresek.

Poruseni embarga pfi pfijezdu do centra = penalizace +5:00 minut.

Trénink je ve formé individualni jizdy na kole s mapou ve mésté. Tak opatrné.

Mapa - pokyny:

ProtoZe se jede potmé bude mapa ve zjednoduseném provedeni B&W (black & white):
1. Vsechny cesty budou ¢erné (Zadné asfaltky ani jiné béZové plochy na mapé nebudou)
2. Fialova cesta = schody které nejde vyjet na kole (ty které vyjet Ize anebo maji v tésné blizkosti
chcicken way pésinu jsoi v mapé bez oznaceni, tj jako normalni cesta/pésina)
3. VSechny sjizdné plochy budou teckované (je jedno jestli to je asfaltovd plocha nebo vydupand
trava nebo vydupany kus lesa, détské hristé apod)
4. Porosty nejsou mapovany (Zadna Zluta, zelend — jen bild) protoZe je ve tmé stejné pofadné
nevidite
Privaty = olivova, Budovy = Sed4 .. jsou
Terén = hnéda (vrstevnice, srazky, atd) .. jsou
Vodni prvky = modra (rybniky, feky, potoky, atd) .. jsou
Ploty, tunely .. jsou pouzity pouze tam kde to je dllezité

W oo N WU

Specidlni objekty (prolézacky apod) .. nejsou mapovany
10. Zakazové znacky (fialovy Sraf, fialovy kfizek) .. jsou




Cislovani, umisténi a Popisy kontrol:

ProtoZe bude kontrol v prostoru hodné, nevejdou se do mapy &isla krabicek. Cisla krabi¢ek budou
uvedeny jen v popisu kontrol v pravé ¢asti mapy.

Zaroven bude popis kontrol obsahovat také umisténi kontroly ve vztahu k cesté.

Vsechny kontroly lze razit za jizdy.

1 182 T -|— K1 ma Cislo krabicky 82, je umisténa severné vici cesté/pésiné na sloupu .. kdyz
pojedete po cesté z vychodu tak budete kontrolu razit pohodIné pravou rukou.

2 |81 |« m- Sloup miZe byt take sloupek dopravni znacky apod.

3 |85 |e—|X V pripadé Ze by byla K1 umisténa na sjizdné plose, tak to bude tfeba néjaky
sloupek v severni ¢asti té sjizdné plochy.

4 |83 || M O Y N
K2 ma Cislo krabicky 81, je umisténa zapadné vici cesté/pésiné na stromé ktery je

5 |80 /' T soucasti porostu (lesik, kfovi apod) .. kdyZ pojedete z jihu, tak budete kontrolu

6 62 T & razit pohodIné leveou rukou (pravou méné pohodIné).
K3 ma Cislo krabicky 85, je umisténa zapadné vici cesté/pésiné na spesl objektu

7 |69 J, Q K7 ma Cislo krabicky 69, je umisténa jizné vuci cesté/pésiné na samostatném

stromé (neni soucasti vétsiho porostu)



